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EU JOIN Us

1. Introducao ao
EU JOIN US

O EU JOIN US € um projeto que visa promover o desporto inclusivo como
modelo de referéncia para a pratica desportiva de pessoas com sindrome de
Down e deficiéncia intelectual, reforcando o estabelecimento de relacdes
interpessoais, a formacdo e a sensibilizacédo dos agentes envolvidos e
analisando o impacto que as acdes desportivas inclusivas tém nos clubes
desportivos e nas proprias pessoas com sindrome de Down. O nosso projeto
esta em consonancia com a prioridade horizontal do ERASMUS+ “Incluséo e
diversidade em todos os dominios da educacéo, formacao, juventude e
desporto”.

No dominio desportivo, o Modelo EU JOIN US prossegue a prioridade de
“Combater a violéncia e o racismo, a discriminacao e a intolerdncia no
desporto, bem como a radicalizacdo violenta”. Contribui, particularmente,
para a luta contra a discriminacao no desporto através da promocéao da
igualdade, tendo em consideracio a perspetiva de género. Para alcangar os
seus objetivos, o projeto conta com um consorcio constituido por
associacdes de especialistas no dominio da sindrome de Down e das
deficiéncias intelectuais, clubes desportivos e federagcbes com experiéncia
na promogédo do desporto inclusivo e universidades com uma vasta
experiéncia em investigagao social acerca do impacto do desporto inclusivo
na vida das pessoas com deficiéncia.

Gracas ao trabalho conjunto coordenado pela DOWN ESPANA, estes
parceiros criaram um Modelo de Interveng¢ao Europeia de desporto
inclusivo para guiar organizagdées sociais e desportivas hna
implementagcido de programas desportivos inclusivos, promovendo,
assim, a participacdo igualitaria de pessoas com sindrome de Down e

deficiéncias intelectuais. n
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desportos inclusivos
na Europa

A participagcao de pessoas com deficiéncia em atividades desportivas
comuns deve ser incentivada ao maximo, como afirmado na Convencéao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006). Para garantir
que pessoas com deficiéncia tenham a oportunidade de participar em
atividades desportivas comuns a todos 0s niveis, de desenvolver atividades
desportivas e recreativas especializadas e de usufruir de condigdes iguais
ao lado de pessoas sem deficiéncia, € essencial proporcionar educacéao,
formacao e recursos adequados, bem como um acesso apropriado a
instalacdes para o efeito. Isto permitira a pessoas com deficiéncia explorar e
utilizar os seus talentos em pé de igualdade. Neste sentido, a DOWN ESPANA
tem sido uma das principais forgcas motrizes no desenvolvimento e
promocao de eventos de entretenimento para beneficio da sociedade,
independentemente dos seus proprios interesses.

A nova Lei do Desporto Espanhola n.° 39/2022, de 30 de dezembro, confere
a todos o direito de praticar desporto. A mesma impde medidas concretas
contra todos os tipos de discriminagdo, orientando as pessoas para a
atividade fisica e o desporto. Introduz, também, novas questdes nunca antes
postas em pratica, baseadas no género, orientacdo sexual, etnia e
deficiéncia. Ao promover o desporto inclusivo praticado por pessoas com
deficiéncia, a pratica apresenta uma igualdade de oportunidades para este
grupo em termos de acesso ao desporto, incluindo a garantia de igualdade
no desporto para mulheres e homens com deficiéncia. Foi essencial para
promover a integracido de todos os atletas sob a mesma federagéao e para

separa-los de acordo com as suas proprias condi¢cdes. H
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Embora a pratica desportiva seja uma componente essencial para se ter
uma boa qualidade de vida, infelizmente, nem todos tém as mesmas
oportunidades de acesso a este tipo de atividades. Todas as pessoas, sem
discriminacao, deveriam ter as mesmas oportunidades. No entanto, tal ndo
pode ser conseguido devido a fatores tais como a falta de educacéo, de
recursos economicos e a disponibilidade limitada de ajuda.

Existem varias barreiras as atividades para inclusdo de pessoas com
deficiéncia no desporto. Tratam-se, portanto, de técnicos qualificados,
voluntarios e respetivos salarios, falta de grupos etarios adequados nos
programas, falta de informagao sobre onde ir e o que fazer, falta de espago
nas oportunidades atuais e acessibilidade, falta de sensibilizac&o social para
a coletividade no desporto, dificuldades no acompanhamento de veiculos de
transporte e falta de recursos humanos e de apoio técnico. A necessidade
de apoio a formacgao de pessoal sobre o tema decorre de dificuldades de
adaptacdo as modalidades em regulamentos e praticas, ignorancia e
desconhecimento, fatores pessoais, tais como personalidade, gostos,
interesses, preferéncias, ramos desportivos, divulgacéo de experiéncias com
visibilidade, oportunidades de aplicagéo para a difusado do desporto inclusivo,
assisténcia publicitaria e promocional e apoio financeiro a todos o0s
representantes, formacédo de todos os representantes, formacao de base
das universidades ou cursos em que se envolvam dirigentes, pessoal
técnico, familias e atletas, investigacio e divulgacédo da educacao inclusiva
nas escolas, apoio aos recursos humanos com cursos e formacoes,
adaptacodes personalizadas para criar atividades inclusivas.

Considerando estas barreiras e facilitadores, o foco deve ser a promogéo do
desporto para pessoas com sindrome de Down. As pessoas com sindrome
de Down devem ter acesso a oportunidade de escolher e tomar decisdes.
Deve ser-lhes dada a oportunidade de escolher o tipo de desporto que mais
lhnes interessa. Os individuos com necessidades especiais querem
desenvolver-se independentemente do grau evolutivo em que se
encontram e adapta-lo de acordo com os seus gostos, interesses e
necessidades. Para se envolverem ativa e eficazmente em qualquer
desporto, precisam de dispor de ferramentas que facilitem o processo, que
considerem as diversas possibilidades e recomendacdes.
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As pessoas com sindrome de Down acreditam no empenho das instituigdes,
bem como de todos os representantes na promoc¢éo do desporto inclusivo,
independentemente da idade, do ramo desportivo, do género e da regido
geografica.

Por conseguinte, esta questao esta muito desenvolvida nos paises europeus,
onde esta disponivel informagcéo sobre os impactos sociais do desporto
inclusivo e onde ha consciéncia da importancia do desporto e da atividade
fisica. Particularmente na Alemanha, Franca, Espanha, Italia e Inglaterra, as
praticas e os projetos desenvolvidos para o desporto inclusivo sdo exemplos
muito bons de desporto inclusivo. Deve ser utilizada uma abordagem
holistica, baseada numa rede de parcerias institucionais e comunitarias,
crucial para o éxito e a manutencéo de tais projetos. Um quadro europeu de
normas que vise encontrar o equilibrio adequado ao desejo de integrar
individuos com sindrome de Down nha sociedade €&, igualmente, muito
importante.
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3. Evolucao e
regulamentacao

O direito das pessoas com sindrome de
Down praticarem desporto

O artigo 30.° da Convenc¢ado das Nagdes Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, paragrafo 5, estabelece, entre outros, que os
paises signatarios adotardo as medidas adequadas para:

1. Incentivar e promover a participa¢ao, na medida do possivel, das
pessoas com deficiéncia nas principais atividades desportivas
comuns a todos os niveis;

2.Assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham a oportunidade de
organizar-se, desenvolver as suas capacidades e participar em
atividades desportivas e recreativas especificas para pessoas com
deficiéncia e, para esse efeito, incentivar a disponibilizacdo de
instrugao, formagdo e recursos adequados, em condigdoes de
igualdade com os demais;

3.Assegurar que as pessoas com deficiéncia tenham acesso a instalagdes
desportivas, recreativas e turisticas;

Os principios acima enumerados tém sido o principal motor de
desenvolvimento e promocdo da DOWN ESPANA nos udltimos anos.
Posteriormente, foi implementada uma area especifica de trabalho sobre o
Desporto Inclusivo como um dos eixos fundamentais para garantir a
inclusdo social de pessoas com sindrome de Down.
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A Nova Lei do Desporto Espanhola: Lei
39/2022, de 30 de dezembro

A 22 de dezembro de 2022, a sessio plenaria do Congresso de Deputados
Espanhol aprovou a Lei 39/2022, de 30 de dezembro de 2022, do Desporto,
assim substituindo a anterior Lei 10/1990, de 15 de outubro de 1990. Como
escrito no Predmbulo desta nova lei:

O modelo desportivo espanhol tem estado sujeito a uma evolucéo constante devido as
mudancas continuas que afetam este fenomeno social, que todos os dias estende a
pratica desportiva a um maior numero de cidadaos e alcanca uma projecao social que
dificilmente se previa ha algumas décadas atras.

A nova Lei 39/2022, de 30 de dezembro, do Desporto reconhece o direito
de todos a atividade fisica e ao desporto e, entre outras novidades,
introduz uma série de medidas concretas a favor da igualdade e contra
qualquer tipo de discriminagdo no desporto, baseada no género,
orientacao sexual, etnia ou deficiéncia.

Introduz, igualmente, novos aspetos, tais como:

« Promocao do desporto inclusivo praticado por pessoas com deficiéncia.
« Garantir a igualdade de oportunidades para este grupo no acesso ao

desporto.

e Alcancar a igualdade no desporto para homens e mulheres com
deficiéncia.

« No que diz respeito as Federagcdes Desportivas, exigir a integragao de
todos os atletas em estruturas organizacionais comuns.

Em seguida, analisamos estes desenvolvimentos dentro das Secgbes e
Artigos correspondentes da Lei.
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E comunicado um mandato as diferentes autoridades publicas para que as
instalacées desportivas cumpram, pelo menos, as normas de acessibilidade
universal, de modo a que as pessoas com deficiéncia possam usufruir das
instalacées desportivas em condicées de igualdade. Estas normas devem ter
em consideracao as especificidades do equipamento desportivo utilizado pelas
pessoas com deficiéncia.

Artigo 6. Pessoas com deficiéncia e desporto inclusivo

1) De acordo com o disposto no artigo 49 da Constituicdo Espanhola, a
Administragcdo Geral do Estado, em colaboracdo com o resto das
Administragcdes Publicas, promovera as politicas necessarias para garantir a
plena autonomia, incluséo social e igualdade de oportunidades para pessoas
com deficiéncia na area desportiva, prestando especial atencédo as
necessidades especificas das mulheres e raparigas com deficiéncia,
eliminando os obstaculos a sua plena integracéao.

6) As entidades desportivas incluidas na presente lei promoverdo e
incentivarao o desenvolvimento da pratica desportiva das pessoas com
deficiéncia, incluindo, quando apropriado, a celebragcao de atividades
desportivas inclusivas.

Artigo 11. Interesse publico estatal em desporto de alto nivel

6) Em adicdo as competicdes de alto nivel, as competicdes nas quais o
desporto inclusivo € promovido [..] e qualquer evento desportivo que siga
os valores desportivos do século XXI relacionados com a igualdade,
participacao e aperfeicoamento da condicdo fisica, mental ou emocional
serao também tidas como interesse publico.

Artigo 18. Critéerios gerais de gestao de desportos inter-administrativos

f) Objetivos-chave comuns para a promog¢éo de desporto para pessoas com
deficiéncia e atividades desportivas inclusivas, em coordenagcao com outros
departamentos ministeriais especialistas no assunto.




Artigo 14. Competéncias do Conselho Superior do Desporto EU JOIN US

ab) Em colaboracdo com o resto das Administracbes Publicas, com as
federacbes desportivas espanholas e com o movimento associativo de
pessoas com deficiéncia, melhorar as politicas publicas para a promogéo da
pratica desportiva para pessoas com deficiéncia, mantendo uma visao
transversal das necessidades dessas pessoas em todas as areas do
desporto.

Artigo 34. Curriculo de formagao

Nos programas de formagdo de técnicos desportivos e de outras
qualificagcbes relacionadas com a saude no desporto, serdo incluidas
determinacdes especificas para garantir que os professores possuam 0s
conhecimentos necessarios [ ..] com referéncia as necessidades especificas
das mulheres e dos homens, dos menores, dos idosos e das pessoas com
deficiéncia.

Artigo 38. Tecnicos desportivos

6) As federagcdes desportivas espanholas devem prever um programa
especifico de formacao continua do pessoal técnico para assegurar a sua
permanente atualizacdo e progresso profissional, adotando, quando
necessario, formacao especifica para aqueles que vao desenvolver a sua
atividade com atletas com deficiéncia.

Artigo 46. Conteudo minimo dos estatutos das federagées desportivas
espanholas.

5) Os estatutos devem prever a existéncia de comissdes de igualdade e
desporto para pessoas com deficiéncia.

A comissao desportiva para pessoas com deficiéncia sera responsavel,
entre outras fungcdes que lhe possam ser atribuidas [..] por promover a
pratica do desporto entre as pessoas com deficiéncia, de preferéncia com
uma abordagem inclusiva.
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Na sequéncia de um estudo pormenorizado da regulamentagéao italiana, o
direito ao desporto, os direitos, a deficiéncia, os desportos paralimpicos e a
promocéao do desporto para todos foram recolhidos nos seguintes textos
legislativos:

Constituigdo da Republica Italiana (22 de dezembro de 1947)
Artigo 3. Igualdade

1. Todos os cidadaos possuem igual dignidade social e s&o iguais perante a
lei, sem distingdo de sexo, etnia, lingua, religido e orientagdo politica,
condicfes pessoais e sociais.

2. E dever da Republica eliminar os obstaculos econémicos e sociais que,
limitando a liberdade e a igualdade dos cidadaos, impegam o pleno
desenvolvimento da pessoa singular e a efetiva participacdo de todos os
trabalhadores na organizacéo politica, econdmica e social do pais.

Artigo 33. Liberdade de arte, ciéncia e ensino

6. A Republica reconhece o valor educativo e social da atividade desportiva
em todas as suas formas e o seu papel no apoio ao bem-estar fisico e
psiquico.

Lei 104/92, (5 de fevereiro de 1992), lei-quadro da assisténcia, da
integragao social e dos direitos das pessoas com deficiéncia.

Artigo 23° Eliminacdo dos obstaculos as atividades desportivas,
turisticas e recreativas

1. A atividade e a pratica das disciplinas desportivas sao favorecidas sem
quaisquer limitacdes.
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Lei 162/98, (21 de maio de 1998), alteracdées a Lei n.° 104 de 5 de
fevereiro de 1992

Artigo 1°. A Lei n.° 104, de 5 de fevereiro de 1992, & alterada nos
seguintes termos:

(a) No artigo 10.°, apos o paragrafo 1, é inserido o seguinte texto:

1-bis. Os organismos referidos no paragrafo 1 podem organizar servigos e
prestagdes para a protecio e integragao social das pessoas referidas no
presente artigo para as quais falta apoio do agregado familiar.

Decreto-lei 43, (17/02/2017), Reorganizacdo das administragcdes
publicas, relativo ao Comité Paralimpico Italiano.

Artigo 1. O Comitato italiano paralimpico (Comité Paralimpico Italiano), com
personalidade juridica de direito publico e sede em Roma, a seguir designado
por CIP, &€ criado sem encargos novos ou adicionais para as financas
publicas. E dotado de autonomia organizativa, regulamentar, administrativa,
contabilistica e orcamental e esta sob a tutela da Presidéncia do Conselho
de Ministros, nos termos do artigo 1° n° 19, alinea a), do Decreto-Lei n.° 181,
de 18 de maio de 2006, a seguir designada por Autoridade de Tutela.

Lei 189/03, (15 de julho de 2003), Regulamento para a promogao da
pratica desportiva por pessoas com deficiéncia.

Artigo 1. Contribuicdo extraordinaria para a Federacao Italiana de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia

1. Para a promoc¢ao e o desenvolvimento da pratica desportiva de base e de
competicdo de pessoas com deficiéncia, € autorizada uma contribuigéo
extraordinaria para a Federagdo Italiana de Desportos para Pessoas com
Deficiéncia (FISD).
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Em Italia, tal como noutros paises, a pratica do desporto &€ um direito
garantido a todas as pessoas, incluindo as pessoas com deficiéncia.

Uma vez que nem sempre € esse 0 caso ha pratica, existem varias leis
nacionais e internacionais que protegem este direito.

O pais ratificou a Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
aprovada pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas, em 2009. Este facto
constitui um marco importante para todo o pais.

No que diz respeito as leis nacionais, podemos encontrar como lei
fundamental a lei 104 de 92. Esta lei diz respeito a protecédo das pessoas
com deficiéncia e aborda extensivamente, em varios artigos, o direito ao
desporto para as pessoas com deficiéncia e a remogdo de barreiras
arquitetonicas que impegam 0 acesso e a utilizagao de instalagdes.

QOutro regulamento importante € a Lei 162 de 1998, que completa a Lei 104
de 1992, relativa as medidas de apoio a favor de pessoas com deficiéncias
graves. Prevé a colaboracao entre as regides e as autoridades locais para a
execucédo de programas de apoio a pessoas com deficiéncias permanentes
e limitacbes graves da autonomia pessoal, no desempenho de funcdes
essenciais da vida.

Qutro regulamento € o Decreto Legislativo 43 de 27 de fevereiro de 2017.
Este decreto constitui o Comité Paralimpico Italiano (CIP) e reconhece o
seu papel como o principal organismo de referéncia para as atividades
desportivas praticadas por pessoas com deficiéncia; promove e incentiva a
difusdo do desporto em condicbes de igualdade e de igualdade de
oportunidades; regula e gere as atividades desportivas; e procura travar o
fendmeno da discriminagao no desporto.

Por dltimo, em 2022, o artigo 33.° da Constituicao italiana foi alterado para
reconhecer ao desporto uma funcéo educativa e social. Por esta razéo, o
desporto deve tornar-se parte integrante da educagéo dos jovens e deve
ser garantido a todas as criangas e adolescentes.
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Constituicao da Republica da Turquia
Preambulo. Todo o cidad&o turco tem o direito e o poder inatos de levar
uma vida honrada e de melhorar o seu bem-estar material e espiritual sob a
égide da cultura nacional, da civilizagdo e do Estado de Direito, através do
exercicio dos direitos e liberdades fundamentais consagrados na presente
Constituicdo, em conformidade com as exigéncias da igualdade e da justica
social
X. Igualdade perante a lei
Artigo 10.° .. (Paragrafo adicionado em 12 de setembro de 2010; Lei n.° 5982)
As medidas a tomar a favor das criangas, dos idosos, dos deficientes, das
viovas e dos orfdos dos martires, bem como dos invalidos e dos veteranos,
nao sdo consideradas uma violacao do principio da igualdade.

Lei sobre as pessoas com deficiéncia n.° 5378, publicada no Jornal
Oficial de 07/07/2005.

Artigo 4.°, alinea b): E proibida a discriminacédo com base na deficiéncia e o
combate a discriminacdo € a base fundamental das politicas relativas as
pessoas com deficiéncia.

Artigo 420, alinea c): E essencial garantir a igualdade de oportunidades para
que as pessoas com deficiéncia possam beneficiar de todos os direitos e
Servicgos.

Decreto Presidencial sobre a Organizagao Presidencial n.° 1,10/07/2018.
Artigo 189/1(¢): Atribuicdes da Direcdo-Geral dos Servigos de Desporto do
Ministério da Juventude e Desportos: Permitir e promover o desporto para
pessoas com deficiéncia, assegurando que as instalagdes desportivas sdo
adequadas a utilizacdo por pessoas com deficiéncia, desenvolvendo
programas de formacéao desportiva e tecnologias de apoio, fornecendo o
equipamento necessario, realizando campanhas de informacdo e
sensibilizacado para pessoas com deficiéncia, formando profissionais do
desporto e colaborando com organizagdes relevantes para permitir que as
pessoas com deficiéncia pratiquem desporto.
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Lei dos Clubes Desportivos e das Federagées Desportivas n.° 7405, de
26 de abril de 2022.
Artigo 2.° Clubes desportivos
Pessoas juridicas de direito privado que se inserem no Ministério com o
objetivo de participar nas atividades do Ministério e das federacdes
desportivas.
Artigo 2.°: Federagdes desportivas
Refere-se as federagdes criadas por lei ou decreto presidencial para
desenvolver atividades relacionadas com wuma disciplina desportiva
especifica. Estas federagbes tém 0Orgéos eleitos e gozam de autonomia
administrativa e financeira.

E muito importante sensibilizar para a participacéo efetiva das pessoas com
deficiéncia na sociedade, tendo em conta as suas necessidades nos planos e
politicas de educacédo, comunicacao e emprego. Os obstaculos fisicos e
sociais devem ser eliminados, visto que a existéncia de um estilo de vida
independente para as pessoas com deficiéncia afetara positivamente a sua
participacao na vida social. S40 tomadas as medidas sociais necessarias
para que as pessoas com deficiéncia possam participar na sociedade e em
todos os dominios da vida social, com direitos e liberdades iguais aos dos
outros individuos. Para além da participagao na vida social, verifica-se que o
desporto aumenta a motivacao vital de pessoas com deficiéncia. Portanto,
esta motivagcao afeta positivamente a motivacdo de pessoas com
deficiéncia a participarem no desporto. Ao implementar a politica
desportiva turca, os objetivos e as praticas de politica social do Estado e do
governo nao sao independentes uns dos outros. A utilizagdo do poder
atraves dos instrumentos criados na estrutura do Estado, no ambito da
constituicao, da lei, do estatuto, do decreto, dos planos e programas anuais e
a longo prazo, faz emergir formas de controlo que incluem o desporto, bem
COmo muitas areas sociais. Assim, existe apenas um regulamento sobre a
participacao de pessoas com deficiéncia no desporto na Turquia. Sendo a
politica social de grande importéancia para a protegdo dos segmentos sociais
desfavorecidos e melhoria das suas oportunidades, espera-se a criagéo de
leis sobre o desporto inclusivo para pessoas com deficiéncia.
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Constituigdao da Republica Portuguesa (2 de abril de 1976, 7° rev. 2005)
Artigo 79. Cultura fisica e desporto

1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.

2. Compete ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as associagdes e
grupos desportivos promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a
difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no
desporto.

Lei 5/2007, de 16 de janeiro, Lei de Base da Atividade Fisica e do
Desporto

Artigo 2. Principios da universalidade e da igualdade

1. Todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da
sua ascendéncia, sexo, etnia, lingua, territorio de origem, religido, conviccoes
politicas ou ideoldgicas, instrucao, situacdo econdmica, condicdo social ou
orientacao sexual.

2. A atividade fisica e o0 desporto devem contribuir para promover uma
situacao equilibrada e n&o discriminatoria entre homens e mulheres.

Artigo 12. Comité Paralimpico Portugués

1. O Comité Olimpico de Portugal € uma associagédo sem fins lucrativos,
dotada de personalidade juridica, que se rege pelos seus estatutos e
regulamentos, no respeito pela lei e pela Carta Olimpica Internacional.

2. O Comité Olimpico de Portugal tem competéncia exclusiva para
constituir, organizar e dirigir a delegacéo portuguesa que participa nos Jogos
Olimpicos e noutras competicOes desportivas realizadas sob a égide do
Comité Olimpico Internacional, colaborando na sua preparacao e
incentivando a pratica das atividades ai representadas.

3. O Comité Olimpico de Portugal mantém atualizado o registo dos
participantes em desportos olimpicos.

4. O Comité Olimpico de Portugal tem o direito a utilizagdo exclusiva dos
simbolos olimpicos em territorio nacional, nos termos da lei.
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Artigo 13°. O Comité Paralimpico de Portugal EU JOIN US
O Comité Paralimpico de Portugal aplica, com as necessarias adaptagoes, o
disposto no artigo anterior, N0 que respeita aos praticantes desportivos com
deficiéncia e as respetivas competicdes desportivas internacionais.

Artigo 29. Pessoas com deficiéncia

A atividade fisica e a pratica desportiva das pessoas com deficiéncia s&o
promovidas e incentivadas pelo Estado, pelas Regides Autbnomas e pelas
autarquias locais, com ajudas técnicas adequadas e adaptadas as respetivas
especificidades, tendo em vista a sua plena integragcéo e participacéo social,
em igualdade de oportunidades com os demais cidad&os.

O desporto inclusivo desafia preconceitos de longa data sobre a deficiéncia.
Além disso, as artes e a cultura inclusivas permitem que as pessoas com
deficiéncia ocupem o lugar que |hes €& devido como criadores e
consumidores da cultura que molda a nossa sociedade. O desporto tem
varios pontos em comum com os direitos humanos: defende o respeito
pelos outros, a igualdade e a equidade; promove a justica e o cumprimento
das normas; incentiva o espirito de equipa e o trabalho conjunto para um
bem comum, etc.

O desporto esta presente no nosso quotidiano, € considerado uma atividade
de lazer que contribui ativamente para o bem-estar e a saude. Em Portugal
temos o chamado “PNDpt” (Desporto para todos) que prioriza o apoio a
programas de desenvolvimento desportivo que promovam a pratica
desportiva dos alunos de todos os niveis de ensino, através de projetos que
incluam estabelecimentos de educacao e/ou ensino, no ambito da medida “e
depois da escola??” (Plano 23|23 Escola+).

A Constituicdo da Republica Portuguesa (1976) consagra o direito a cultura
fisica e ao desporto para todos, aspeto reforcado pelo artigo 1° da Lei
30/2004 Lei de Bases do Desporto, que assume o desporto como fator
indispensavel a formacio da pessoa e ao desenvolvimento da sociedade,
acautelando a pratica desportiva dos cidadaos portadores de deficiéncia.
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De igual modo, a Lei 38/2004, na Lei de Bases da Prevencéo, Reabilitacéo e
Integracao das Pessoas com Deficiéncia, faz referéncia ao valor da pratica
desportiva para os cidaddos com deficiéncia, nomeadamente no que se
refere ao desporto e a recreacao como medidas de reabilitag&o. Alem disso,
estabelece que “compete ao Estado adotar as medidas especificas
necessarias para garantir o acesso de pessoas com deficiéncia a pratica
desportiva e ao aproveitamento do tempo disponivel”.

No entanto, sabemos que da lei para a pratica existe uma grande diferenga. A
nossa investigagédo ndo nos permitiu encontrar muitas praticas desportivas
totalmente inclusivas (ver Relatorio sobre o Estado da Arte). Infelizmente,
ainda precisamos de um modelo de diretiva que ajude e oriente para
programas verdadeiramente inclusivos.

v Facilita-se a integracio de todos os atletas na mesma federacao.

v Advoga-se as consideragées relativas ao desporto inclusivo e a
programas de interesse geral, incluindo mas nado se limitando ao
desporto de alto nivel.

v Encorajam-se as federagdes a implementar modelos de
integragdo para pessoas com deficiéncia, para que todos os
praticantes do mesmo desporto sejam incorporados.

+ Promove-se a integracio social de pessoas com deficiéncia em
eventos desportivos para pessoas sem deficiéncia.
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4 . Pratica desportiva para
pessoas com deficiéncias

intelectuais

Beneficios diretos

Os desportos recreacionais sao essenciais para completar o processo de
inclusado de pessoas com sindrome de Down e deficiéncia intelectual.

Os mesmos geram beneficios a varios niveis (Pérez-Tejero & Ocete, 2018) e
e transferem-se diretamente para outras areas que afetam processos de
inclusdo social.

a 2
Q A nivel psicologico

« Capacidade de correr riscos fisicos

« Autoavaliacdo do corpo

« Maturidade

« Desenvolvimento da personalidade e da afetividade
individual

« Seguranga

« Consciéncia e satisfagdo pessoal

K « Progressos na autoestima e no conceito de “eu” /




m A nivel psicossocial

e Competéncias de trabalho em equipa
e Regulacdo e gestdao emocional

e Aumento da comunicacao corporal

e Aquisicdo de habitos de higiene

e Capacidade de autocontrolo

e Melhoramento do desempenho a nivel educacional

% ; A nivel fisico

e Desenvolvimento psicomotor
e Prevencdo de obesidade e aumento de peso
e Crescimento saudavel

e Contribuicdo para o aumento da massa muscular

B A |
— — nivel cognitivo
J

e Melhoramento da imagem e percec¢do do corpo
e Dominio da esquematica do corpo
e Controlo temporal e espacial

e Dominio cinestésico
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O desporto _melhora a relacdo do atleta com o ambiente

envolvente

e Treinador  Amigos

» Professor « Conhecidos em comum

« Familia * Novas pessoas a
conhecer

O desporto permite a aquisicido de competéncias para uma vida

independente
« Uso do transporte publico « Atencdo as instrucdes do
» Uso respeitoso de balnearios treinador
€ espagos comuns « Lembranca de datas
» Responsabilidade com importantes e da agenda de
equipamento desportivo treinos e competicoes

« Capacidade de gestdo e
resolucdo de conflitos

O desporto encoraja ao processo de tomada de decisio

« A pessoa decide se quer » A pessoa decide o grupo no qual

continuar no mesmo prefere treinar
desporto ou experimentar um « A pessoa decide se quer treinar
Nnovo com alguém sem deficiéncia

« A pessoa decide se quer « A pessoa decide se quer treinar
treinar desportos de alto nivel com alguém do género oposto
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Embora a pratica desportiva seja uma componente fundamental da
qualidade de vida nas sociedades modernas, nem toda a populagdo tem
igual acesso a atividade fisica e ao desporto (Pérez-Tejero e Ocete, 2018).

Todas as pessoas, sem distingédo, devem ter oportunidades iguais ao praticar
desporto, independentemente da sua situacao pessoal. No entanto, a falta de
formacéao, de recursos econdmicos e a reduzida ajuda externa, fazem com
que os clubes desportivos e outras instituicées de promocao do desporto
de base experimentem a inclusédo de atletas com deficiéncia com uma
dificuldade acrescida a uma gestao diaria ja complicada.

Embora seja verdade que, dependendo do tipo de deficiéncia intelectual, ha
certas barreiras mais pronunciadas do que outras, em geral uma das
principais barreiras a participagéo de pessoas com sindrome de Down no
desporto € a auséncia de oferta desportiva.

A isto acrescenta-se a escassez de dados disponiveis sobre a pratica
desportiva de pessoas com sindrome de Down, para além das licencas
federativas das federacdes adaptadas e dos estudos que mostram a
situacdo de acesso ao desporto por parte de pessoas com deficiéncia
mental.

No ambito do estudo sobre os processos de integragéo no desporto para
pessoas com deficiéncia na Federacao: “Ajuda as Federacdes Desportivas
Espanholas a Realizacado de Projetos Desportivos Inclusivos no Ano 2021”
(Ocete e Cherta, 2021), destacam-se os fatores condicionantes da
inclusdo desportiva de pessoas com deficiéncia.

Entre eles, destacamos 0s seguintes:



Falta de formacao em todos os
perfis desportivos incluindo
familias e atletas sem
deficiéncia

Falta de programas e oferta
desportiva

Falta de informacao

Instalagdes acessiveis e
disponiveis

Consciéncia social acerca da
deficiéncia

Meios de transporte

Necessidade de apoio técnico

Problemas relacionados com
a regulamentacao e as suas
adaptacoes

Ignorancia

Falta de dados

Fatores pessoais

EU JOIN US

“A localizacdo de técnicos
qualificados e voluntarios e a
sua remuneragado.

“Auséncia de grupos etadrios
diversos”

“lgnorancia acerca do que fazer,
a quem perguntar...”

“Falta de espacos acessiveis e
inclusivos”

“Falta de empatia e perconceito
persistente direcionado a grupos
com necessidades especiais”

“Falta de apoio e assisténcia
pessoal”

"Falta de recursos humanos de
apoio técnico”

"Dificuldades de adaptar a
mobilidade desportiva a certas
deficiéncias.”

"A sociedade olha para um grupo de

pessoas com deficiéncia intelectual

como menos importantes e validos.”
"Falta de conhecimento e de
informa¢éo compreensivel acerca
de habitos e participa¢éo
desportiva de pessoas com
sindrome de Down”

"Personalidade, gostos, interesses,
preferéncias desportivas.”



Formacao de todos os envolvidos
(agentes, técnicos, familias e
atletas) no processo de inclusao

Oportunidades de pratica

Visibilidade

Investigacao e disseminacgao

Recursos humanos para
apoio aos treinos/aulas

Uso de recursos e
instituicdes comunitarias

Reducao do tamanho das
sessoes

Acomodacao dependendo
das necessidades da pessoa

Criacao de espacos para a
pratica desportiva inclusiva

Aconselhamento e apoio

"Formacgdo na universidade ou
em cursos bdsicos acerca de
desporto inclusivo”

“Mais iniciativas desportivas
inclusivas”

“Partilha de experiéncias”

"Disseminacdo de resultados
cientificos e de boas prdticas
acerca de desporto inclusivo em
escolas, federacbes, clubes e
instituicoes estatais”

"Apoio técnico dos professores
durante as aulas.”

"Colocar os espacos disponiveis
ao servico de todos”

"Sessbes organizadas para grupos
menores”

"Séo feitas as acomodacbes
necessdrias e adaptadas as
necessidades de cada pessoa com
deficiéncia”

"Criagdio de grupos formados por
pessoas com e sem deficiéncia”

"Aconselhamento acerca da
adaptac¢éo de modalidades
desportivas. O impulso federativo.
Desenvolvimento de programas
acerca do melhoramento econémico

”n

e de recursos”,

EU JOIN US
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Agentes envolvidos na promogao de
desporto para pessoas com sindrome de

Down

Pessoas com
sindrome de
Down

Federacoes e
clubes
desportivos

Tendo em conta estas barreiras e facilitadores, os agentes envolvidos
na promog¢ao do desporto para pessoas com sindrome de Down devem
concentrar os seus esforgos em:

1. Escolha e decisao: Dar a oportunidade de escolher o tipo de desporto
que querem desenvolver, independentemente da fase evolutiva da vida
em que se encontrem; adaptando-se aos seus gostos, interesses e
necessidades.

2. Possibilidades de participacao: Dispor de ferramentas que facilitem
0 processo de incluséo desportiva para participar ativa e eficazmente em

qualquer sesséo, seja de treino e/ou competicao.
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5 . Desporto inclusivo:
Definicao e aspetos-chave

Definicao

A pratica desportiva que favorega a incluséo das pessoas
com deficiéncia na sociedade, desempenhando um papel
relevante as atividades que prevejam esta pratica
conjunta entre pessoas com e sem deficiéncia,
procurando sempre a igualdade de oportunidades e

condigbes entre pessoas com e sem deficiéncia no

dominio do desporto. Fonte: Lei Espanhola do Desporto, 2022

Aspetos-chave

Mais concretamente, o desporto inclusivo:

« Nao surge para substituir o desporto adaptado.

+ Nao € um conteuado em si,uma vez que € uma abordagem ligada
aos desportos convencionais ou aos desportos adaptados.

« Nao requer uma metodologia de ensino diferente da que ja
conhecemos ou utilizamos regularmente como professores e/ou
técnicos desportivos.

« E uma forma de aproximar o desporto das pessoas com

deficiéncia que, de outra forma, nao o poderiam fazer.
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E um instrumento de inclusio. E preciso aprender a utiliza-lo, tendo em
conta para que serve e quais sao as suas fungdes. 3 principios
fundamentais. ambito de acdo; modalidade desportiva; tipo de
deficiéncia.

Por vezes, trata-se de uma fase de iniciagdo do jogador com
deficiéncia.

Serve para sensibilizar e consciencializar sobre a situagao das
pessoas com deficiéncia no desporto ou em geral. S4o necessarias
acdes de visibilidade, divulgacao, formacao e investigacao.

Necessita de uma “conexao” coordenacao e compreensao entre 0s

agentes envolvidos e as estratégias utilizadas.

Tem de ser progressivo, evoluir gradualmente. O desporto inclusivo ndo
€ uma opcdo estatica, ndo tem uma forma Uunica, mas sofre
"transmutacdes” ao longo do tempo.

Apresenta diferentes niveis de inclusdo (Burns e Jhonston, 2019):
Atividade aberta: todos os jogadores com e sem deficiéncia podem
participar na mesma atividade, sem a necessidade de acomodacéo.
Atividade modificada: exige ou requer modificagdes (espacgo, regras,
equipamento, técnica/tatica) para permitir que todos os jogadores
participem juntos.

Atividade paralela: consiste em agrupar os jogadores de acordo com o
seu nivel de capacidade. Cada grupo trabalha na mesma atividade, uma
vez que tem o0 mesmo objetivo a atingir, mas em grupos independentes e

a um nivel adequado aos individuos de cada grupo.

Atividade especifica: deve ser utilizada atempadamente no
desenvolvimento de uma sess&o, uma vez que o seu objetivo & trabalhar
especificamente uma competéncia de forma autdbnoma ou em grupo
com outras pessoas com 0 mesmo nivel de capacidade.
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6. O Modelo Europeu de
Desporto Inclusivo

Consideragoes gerais

O Modelo Europeu considera o desporto inclusivo como uma
ferramenta fundamental para a saude, o bem-estar e a qualidade
de vida de pessoas com sindrome de Down.

Uma ferramenta que também favorece a transferéncia de
competéncias e capacidades para outras areas da vida que afetam os
processos de inclusédo, como a interacao social e o desenvolvimento
de relacdes interpessoais.

No Modelo de Desporto Inclusivo considera-se que as diferencas
individuais das pessoas sdo um elemento enriquecedor das relagdes
sociais e, portanto, da comunidade e da sociedade em geral.

O modelo baseia-se na promoc¢ao da inclusao de pessoas com
sindrome de Down desde o inicio do processo, ou seja, na livre
escolha do tipo de pratica desportiva e da modalidade como
manifestacédo maxima da autonomia e independéncia da pessoa.

A inclusdo &€ um objetivo e temos de o alcangar todos juntos. Por
isso, 0 modelo baseia-se no proposito do comprometimento das
instituicdées que fazem parte dos processos de incluséo de pessoas
com deficiéncia no desporto com mais do que apenas acdes e
projetos especificos, incluindo nas suas ideias qualquer aspeto

relacionado com a incluséo.
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A Nnossa missao € gerar 0 nosso proprio modelo desportivo inclusivo,
colocando as pessoas com sindrome de Down no centro do processo,
cujo objetivo € alcancar um modelo desportivo no qual todas as pessoas
com e sem deficiéncia participem em igualdade de oportunidades. Além
disso, facilitar e promover a presenca e a participacdo das pessoas com
deficiéncia nas atividades desportivas, ndo s6 como atletas, mas também
como outros agentes (voluntarios, jurados, pessoal de apoio) e como publico.

Fazer do desporto inclusivo mais uma possibilidade de pratica desportiva a
ser escolhida pelas pessoas com sindrome de Down, independentemente da
idade, modalidade desportiva, género e area geografica onde vivem. Para
iss0, acreditamos no compromisso das instituigées, bem como de todos o0s
agentes envolvidos.

A nossa visao € que o nosso modelo de desporto inclusivo se torne
padrdo em todas as modalidades desportivas nacionais existentes,
considerando todos os elementos e estruturas como agentes de mudanga
em busca da transformacéo social. Este processo de incluséo social envolve
entidades, familias, pessoas com e sem deficiéncia, e quaisquer profissionais.

O Modelo Europeu de Desporto Inclusivo consiste em trés guias gerais de
atuacdo. Em cada um, distinguimos um objetivo especifico e uma série de
estratégias de atuacao para alcanca-lo.

Método 1: FORMAGCAO
Método 2: IMPULSO, CRIAGAO E REDE DE CONTACTO
Método 3: MULHERES COM SINDROME DE DOWN E DESPORTO
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Método 1: FORMACAO

—

E necessario formar para a implementacdo de modelos desportivos
inclusivos e para o seu potencial transformador. Esta formagéo deve ser
dirigida a todos os agentes e organismos envolvidos na promogéo do
desporto para pessoas com sindrome de Down: clubes, treinadores,
técnicos, profissionais de associacdes, professores, arbitros, jurados,
voluntarios desportivos especificos, etc.

O objetivo do Modelo dentro deste método de atuacdo é fornecer o
conhecimento e ferramentas necessarios aos agentes desportivos para a
implementac¢do de processos de desporto inclusivos.

Agodes estratégicas para alcangar o objetivo:

Formacdo especifica e especializada dos diferentes agentes envolvidos
(clubes, federagodes, familias, PSD, etc.), bem como colaborar na formagao de
outras entidades.

Lancamento de campanhas e acdes de sensibilizacado que tornem visiveis as
barreiras que as pessoas com sindrome de Down enfrentam para poderem
praticar desporto em ambientes inclusivos.

Implementar Programas Educativos para sensibilizar alunos e professores

para o desporto inclusivo e a sua pratica.

Promover o avango do conhecimento através da investigacédo e inovacao
desportiva.



Método 2: IMPULSO, CRIAGAO E REDEDE .
CONTACTO o

O conhecimento gerado através da formagao deve servir para promover e
incentivar novas acdes de promogédo do desporto inclusivo por parte das
diferentes estruturas e instituicbes envolvidas. Por conseguinte, para
consolidar o desporto inclusivo como uma realidade, & necessario
estabelecer redes institucionais que gerem estruturas solidas, permanentes
e estaveis ao longo do tempo e que estejam orientadas para a geragao de
modelos, boas praticas e espacos para a pratica desportiva inclusiva.

O objetivo do modelo é aconselhar, colaborar e estimular o ambiente
transformativo através do desenvolvimento de projetos e a¢des para a pratica
desportiva inclusiva. Em adicdao, devem-se promover a coordenacdo e o
estabelecimento de rela¢des interpessoais a nivel internacional com os
diferentes agentes envolvidos para a promog¢ao do desporto para pessoas
com sindrome de Down.

Acgoes estratégicas para alcangar o objetivo:

« Promover a pratica desportiva inclusiva de pessoas com sindrome de
Down desde a infancia como forma de alcancgar a inclusio, a participacéao
social e um estilo de vida saudavel.

« Comunicar o valor do desporto inclusivo e as suas conquistas,
divulgando exemplos de boas praticas que possam ser transferidas para
outros contextos.

« Tornar visiveis e divulgar ao resto da sociedade as acdes em que
participam pessoas com deficiéncia mental.

« Promover o Modelo de Desporto Inclusivo em toda a Unido Europeia.

« Estabelecer uma rede de contactos como meio de transferéncia de
conhecimentos através de projetos e programas que permitam o
desenvolvimento de novos modelos e o intercambio de boas praticas

transferiveis e escalaveis para novos contextos.
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« Analisar e avaliar os programas e agoes implementados com o objetivo
de tirar conclus6es validas e eficazes na procura da melhoria da
qualidade da atencédo dada as pessoas com deficiéncia na incluséo

desportiva.

« Procurar a melhoria da qualidade da atengao as pessoas com sindrome
de Down na incluséo desportiva.

 Procura de acordos e convénios de colaboracdo com as instituicbes
responsaveis pela promogédo do desporto a nivel regional, nacional e

internacional

Método 3: MULHERES COM SINDROME DE
DOWN E DESPORTO

As mulheres com sindrome de Down sofrem uma dupla
discriminagao: uma por serem mulheres e outra pela sua deficiéncia. Por
isso, sdo frequentemente relegadas para outras atividades que n&o estéo
relacionadas com a atividade fisica e recreativa.

O objetivo do modelo é o de consolidar um espaco igualitario para as

mulheres com sindrome de Down na area desportiva, bem como o de

conseguir o comprometimento de institui¢des, clubes e familias para
alcanca-lo.

» Tornar o desporto visivel para as mulheres com sindrome de Down e
com outras deficiéncias intelectuais (campanhas de comunicagéo).

» Sensibilizar os profissionais do desporto e da educacao para o seu papel
neste processo (formacao e criagdo de recursos).

« Sensibilizar as familias para a importancia de decidirem e apoiarem a
pratica desportiva das suas filhas.
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